
Wahlpflichtbereich im Jahrgang 10 – Elterninformation Hauswirtschaft

Inhaltliche Schwerpunkte: Hauswirtschaft

Thema:
 Vielfältige Esskulturen – regional, international, 

digital

Thema:
 Umgang mit Ressourcen im privaten Haushalt

Schwerpunkte:

 Nährstofferhaltender Umgang mit Lebensmitteln
 Lebensweisen in einer sich wandelnden 

Gesellschaft
 Vielfalt der Esskulturen
 Digitale Werkzeuge im Ernährungsbereich
 Produktion und globale Verteilung von 

Lebensmitteln

Schwerpunkte:

 Lagerung und Bevorratung
 Rollenerwartungen in Haushalt und Beruf
 Produktvergleich

Thema:
 Online-Ökonomie

Thema:
 Heraus aus dem Nest

Schwerpunkte:

 Lebensmittel online kaufen

 Medienwelt und Digitalsucht

 Der gläserne Kunde

 Rechte beim Onlinekauf

Schwerpunkte:

 Verteilung und Organisation im privaten 
Haushalt

 Lebensweisen in einer sich wandelnden 
Gesellschaft

 Wohnbedürfnisse und Wohnungssuche

Grundlagen der Leistungsbewertung im Wahlpflichtfach sind neben den vier Kursarbeiten (eine pro Quartal) und 
einer praktischen Übung schriftliche, mündliche und praxisbezogene Beiträge im Unterricht –ggf. auch auf der 
Grundlage der außerschulischen Vor- und Nachbereitung des Unterrichts - , die selbstständig und 
eigenverantwortlich oder in Zusammenarbeit mit anderen erbracht werden, wie z.B.: Informieren über 
Sachinhalte/Unterrichtsergebnisse,  Mappe, schriftliche Übungen, kooperative Mitarbeit in (Klein-)Gruppen (z.B.: 
Arbeitsteilung zu organisieren), Speisen herstellen u.a…. Die Beherrschung und Anwendung der Fachtermini ist 
dabei auch zu berücksichtigen. 


