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Sport im Jahrgang 7 - Elterninformation

Inhaltliche Schwerpunkte Jahrgang 7.1

Inhaltliche Schwerpunkte Jahrgang 7.2

Themen:

Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsféhigkeiten
ausprdgen

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Themen:

Bewegen an Gerditen — Turnen
Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Ringen und Kémpfen — Zweikampfsport

Schwerpunkte:

Weiterentwicklung der Leistungsfdhigkeit in einfachen
sportbezogenen Anforderungssituationen
Entspannungstechniken (z.B. Phantasiereisen/Yoga)
unter Anleitung durchfiihren und beschreiben

Eigenstandiges Initileren sowie Organisieren kleiner

Spiele und das zielgerichtete Verandern von Spielregeln
Weiterentwicklung von technischen Fertigkeiten und
taktischen Fahigkeiten in Sportspielen

Erziehung zum Fair Play

Ausfilhren und  Erldutern von grundlegenden

leichtathletischen Fertigkeiten (Lauf, Sprung und Wurf)

sowie spezifisches Aufwdrmen

Erbringung einer Ausdauerleistung lber 20 Minuten —

ohne Unterbrechung und der Beschreibung der dabei
auftretenden koérperlichen Reaktionen

leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen
sicherheitsgerecht  nutzen und  Messverfahren
sachgerecht anwenden.

Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit

Schwerpunkte:

Sicherer Auf- und Abbau von Turngerdten

Erlernen von grundlegenden Bewegungsfertigkeiten

an Turngeraten

Weitgehend selbststandiger Auf- und Abbau von

Gerdtearrangements und deren Beurteilung bzgl.

Ihrer Sicherheit

Grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen sowie

vertrauensbildende MaRnahmen beschreiben und

situationsangemessen anwenden

asthetisch-
und

Ausgewahlte Grundtechniken

gestalterischen Bewegens ausflihren als
Ausgangpunkt flir Bewegungsgestaltungen nutzen
Bewegungsgestaltungen in rhythmischen Strukturen
(zu Musik) allein und in der Gruppe ausfiihren
Gemeinsame Losungen bei Gestaltungsaufgaben
finden

Im Team fair mit- und gegeneinander spielen

Fair mit bzw. gegen einen Partner spielen
Schiedsrichteraufgaben lGibernehmen und Spielregeln
situationsgemaR verdndern

In Spielsituationen grundlegende technische und
koordinative Fertigkeiten anwenden, beschreiben
und Korrekturhilfen anwenden

Normungebunden und fair mit- bzw. gegeneinander
kdampfen

benennen und

Vor- und Nachteile erkennen,

Nachteilsausgleiche entwickeln und umsetzen

Aus organisatorischen Griinden kénnen die Unterrichtsvorhaben in der Reihenfolge bzw. in den Schulhalbjahren

variieren. Grundlagen der Leistungsbewertung im Fach Sport sind das Bewegungskénnen und die Beherrschung

der Technik, Taktik und Regeln

in einzelnen

Inhaltsbereichen unter

Einbeziehung des individuellen

Lernfortschritts. AuRerdem werden Beitrdge im Sitzkreis, die Ubernahme von Verantwortung, das Einhalten

vereinbarter Regeln, Anstrengungsbereitschaft des Kindes und eine regelmalige aktive Teilnahme am Unterricht
bewertet.




