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Wahlpflichtbereich im Jahrgang 8 — Elterninformation Hauswirtschaft

Inhaltliche Schwerpunkte: Hauswirtschaft

Thema:
e Gesundheit und Erndhrung

Thema:
* Haushaltsmanagement

Schwerpunkte:

e Zusammenhang von Gesundheit und Erndhrung

e Gesundheitsforderliche Lebensmittelauswahl und
Lebensmittelzubereitung

e Qualitdtsmerkmale von Lebensmitteln

e  Preis-Leistungs-Verhaltnis von Lebensmitteln

Schwerpunkte:

® Finanzierung unterschiedlicher Lebensstile
e Arbeits- und Aufgabenverteilung im Haushalt
® Familie und Beruf

Grundlagen der Leistungsbewertung im Wahlpflichtfach sind neben den vier Kursarbeiten (eine pro Quartal) und

einer praktischen Ubung schriftliche, miindliche und praxisbezogene Beitrdge im Unterricht —ggf. auch auf der

Grundlage der aufRerschulischen Vor- und Nachbereitung des Unterrichts -, die selbststandig und

eigenverantwortlich oder in Zusammenarbeit mit anderen erbracht werden, wie z.B.: Informieren tGber

Sachinhalte/Unterrichtsergebnisse, Mappe, schriftliche Ubungen, kooperative Mitarbeit in (Klein-)Gruppen (z.B.:

Arbeitsteilung zu organisieren), Speisen herstellen u.a... Die Beherrschung und Anwendung der Fachtermini ist

dabei auch zu beriicksichtigen.




